
 

"ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И ОРЗ"  

В рамках недели "ЗОЖ" и плана воспитательной работы в МБОУ "Тогурская СОШ им. С.В. Маслова" 

27 ноября волонтерская группа "СМАЙЛ" провела акцию "Профилактика гриппа и ОРЗ". Ребята- 

волонтеры выпустили буклеты с правилами средств профилактики, ознакомили с ними 

обучающихся. Буклеты разместили в каждом кабинете в классных уголках. Также ребята оформили 

информационный стенд "Профилактика гриппа и ОРЗ" (рисунки обучающихся 5-6 классов, 

плакаты). Проведены классные часы. 

 Грипп — острая респираторная вирусная инфекция, которая имеет всемирное распространение, 

поражает все возрастные группы людей. Грипп и ОРВИ составляют 95% всей инфекционной 

заболеваемости. Самое эффективное средство в профилактике гриппа — вакцинация. В вакцинации 

нуждается каждый человек, заботящийся о своем здоровье и здоровье окружающих. 70-80% 

вакцинированных сотрудников в коллективе создают иммунную прослойку, которая надежно 

защищает от гриппа. Своевременная вакцинация снижает заболеваемость гриппом в несколько 

раз, смягчает течение болезни, сокращает ее длительность, предотвращает осложнения. Прививку 

от гриппа лучше всего делать в октябре-ноябре, когда эпидемия еще не началась. Иммунитет 

вырабатывается примерно 2 недели. Вакцинация во время эпидемии также эффективна, однако в 

период до развития иммунитета (7-15 дней после вакцинации) необходимо проводить 

профилактику другими средствами. 

Следует помнить, что соблюдение всех мер профилактики защитит от заболеваний 

гриппом и его неблагоприятных последствий 

 

 


