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Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

 Примерная программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатывается с учѐтом, этнических, 

социально-экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других 

субъектов образовательного процесса основе системно-деятельностного и культурно-

исторического подходов.  
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в 

детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 

профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейших жизненных планов обучающихся. 

 Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

 Основные задачи: 

 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

 развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

 развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

 формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 формирование умений, навыков социального общения людей; 
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 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 
 К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

социальное.  

 Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, 

приобретения опыта самостоятельного общественного действия.  

 Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, 

традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество. 

 Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из 

совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут 

проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет 

создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: экскурсии, кружки, 

секции, соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, 

викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и 

т.п.), туристические походы и т. д. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности для обучающихся с 

умственной отсталостью определена оптимизационная модель, предполагающая 

использование внутренних ресурсов образовательной организации. В еѐ реализации 

принимают участие педагогические работник МБОУ "Тогурская СОШ им.С.В.Маслова": 

учителя-предметники, педагог-психолог, социальный педагог.  Координирующую роль 

выполняет классный руководитель 

Коррекционно- развивающая область (коррекционные занятия) 

по адаптированной основой общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, 2) 5-9 классы 

Цель коррекционной работы 
 Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).   

 В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целью программы коррекционной 

работы является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода 

в образовательном процессе. 
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Задачи коррекционной работы: 

 Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и 

глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и 

психическом развитии; 

 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психо-физического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

 Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся; 

 Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической 

помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с 

их воспитанием и обучением. 

 Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

коррекционными курсами: "Социализация личности", "Путь к успеху", «В кругу 

друзей»,  «Мой профессиональный выбор». 
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

обучающихся 5-9 классов МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В.Маслова»  

по адаптированной основой общеобразовательной программе 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2023 – 2024 учебный год 

7 Г, 8 Д классы 
 

Направления 
Программы курсов 

внеурочной деятельности 

Класс  

7 Г 

 

  

 

8 Д 

   

Коррекционно-

развивающее 

 

«Путь к успеху» 1** 1** 

«Мой профессиональный выбор»  1* 1* 

Физкультурно – 

спортивное и 

оздоровительное 

Участие в классных и школьных 

спортивных соревнованиях  

0,5*** 

 

0,5*** 

 

Общекультурное 

 Социальное 

 

Подготовка и участие в 

школьных праздниках, акциях и 

мероприятиях 

0,5*** 

 

0,5*** 

 

 Правила дорожной безопасности 1*** 1*** 

Духовно- Воспитательные мероприятия – 1*** 1*** 
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нравственное акции, праздники, экскурсии, 

музейные уроки и т.д.   

  

 5 5 

 

*- за счѐт ставки классного руководителя 

** -   за счѐт ставки педагога- психолога 

*** Несистемные внеурочные занятия в рамках реализации  воспитательных программ  

классов и программы социализации и воспитания 

   

 

 

План внеурочной деятельности  для обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 
       

7 Г класс 

Направления 
Программы курсов 

внеурочной деятельности 

Класс  

7  Г 

 

Физкультурно – 

спортивное и 

оздоровительное 

Физминутка, просмотр мультфильмов, 

прогулки на свежем воздухе и т.д. 

    0,5* 

 

Коррекционно-

развивающее 

 

«Социализация личности»       1** 

«В кругу друзей»  1 * 

Общекультурное  

Духовно-нравственное 

Социальное 

Подготовка  к  праздникам,  беседы о 

семье, о праздниках, традициях, 

изготовление сувениров, поделок. 

открыток и т.д. 

          

            1***   

 3,5 

 

*- за счѐт ставки классного руководителя 

** -   за счѐт ставки педагога- психолога 

*** Несистемные внеурочные занятия в рамках реализации  воспитательных программ  

классов и программы социализации и воспитания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


