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Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность входит в часть базисного учебного плана, формируемую 

участниками образовательного процесса. В соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР и обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, 

образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР через организацию 

внеурочной деятельности. 

 Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время. 

 Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени. 

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9 классов с ЗПР организуется в 

объеме до 10 часов в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно - 

развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Чередование учебной и внеурочной деятельности, 

включая коррекционно- развивающую область, ООП ООО определяет Школа. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую область 

(до 10 часов в неделю). 

Режим организации внеурочной деятельности. 

При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом 

возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной).  

Результаты внеурочной деятельности. 

Воспитательный результат – это то, что стало непосредственным итогом участия 

школьника в деятельности, это  его духовно-нравственное приобретение, благодаря 



участию в любом виде деятельности (приобрел нечто, как ценность, опыт 

самостоятельного действия). 

Эффект внеурочной деятельности - это последствие результата, то, к чему привело 

достижение результата: приобретенные знания, пережитые чувства и отношения, 

совершѐнные действия развили ребенка как личность, способствовали развитию его 

компетентности, идентичности.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; о правилах проведения исследования. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.  

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации 

и организации совместной деятельности с другими детьми. Достижение всех трех уровней 

результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы 

по реализации модели внеурочной деятельности. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по вопросам воспитания.    

 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО в школе имеются 

необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену. Для организации 

внеурочной деятельности школа располагает спортивным стадионом, спортивным залом 

со спортивным инвентарем, двумя компьютерными классами, музыкальной аудио- видео- 

техникой, библиотекой, площадкой для прогулок, игр, актовым залом. Кабинеты учебных 

классов оснащены мультимедийным оборудованием: компьютерами,  проекторами.    

 

Коррекционно - развивающая область 

 

Для обучающихся, осваивающих АООП ООО вариант 7.1 обязательной частью 

внеурочной деятельности является коррекционно - развивающая область.  

 Коррекционная работа с обучающимися, осваивающих в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы 

комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП ООО, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную 

адаптацию. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП ООО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 

 Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 

рекомендаций ТПМПК, ИПРА.  



 Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения 

АООП ООО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода 

в образовательном процессе.  

 В классах по АООП для детей с ЗПР (вариант 7.1,7.2), а также 

общеобразовательных классах, в которых обучаются инклюзивно обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1,7.2) в коррекционно-развивающей области выделены часы следующих 

коррекционных курсов: "Социализация личности", "Путь к успеху",  "В кругу 

друзей", "Мой профессиональный выбор". 
Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностям.
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                         Для обучающихся по АООП ООО 5 а, б, в, г, д классов 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Классы/ количество часов 
в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5 д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная грамотность» (в 
т.ч. финансовая грамотность) 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 
обучающихся 

«Проекты в деталях: от 

простого к сложному» 

1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

общеобразовательной 
программы 

Английский с удовольствием 1 

ОМУ «Scratch» 1 

Территория интеллекта 

«Профнавигация» 

1 

«Школьный хор» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

общеобразовательной 
программы 

Плавание 2 
 

Меткий стрелок 1 

Факультативы/ 

коррекционно-развивающие занятия 
 

Коррекционно-

развивающая область 

 

Социализация личности     1** 

"В кругу друзей" 1* 
 

 

 

*- за счѐт ставки классного руководителя 

** -   за счѐт ставки педагога- психолога 
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                       Для обучающихся по АООП ООО 6 б класса 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Классы/ количество часов 
в неделю 

6 Б 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 
 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная грамотность» (в 
т.ч. финансовая грамотность) 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 
обучающихся 

«Проекты в деталях: от 

простого к сложному» 

1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

общеобразовательной 
программы 

ОМУ «Школьный университет» 1 

 

Английский с удовольствием 1 
 

Территория интеллекта 

«Профнавигация» 

1 

«Школьный хор» 1 

 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

общеобразовательной 
программы 

Плавание 2 
 

Настольный теннис 1 

Факультативы/ 
коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающая 

область 

 

Социализация личности 1** 

«В кругу друзей» 1* 

 

*- за счѐт ставки классного руководителя 

** -   за счѐт ставки педагога- психолога 
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                      Для обучающихся по АООП ООО 8  г, д  классов 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Классы/ количество часов 
в неделю 

8   Г       8    Д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 
 

1 
 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная грамотность» (в 
т.ч. финансовая грамотность) 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 
обучающихся 

«Проекты в деталях: от 

простого к сложному» 

1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

общеобразовательной 
программы 

«За страницами учебника химии» 1 

«Агробиология» 
 

1 

ОМУ «Школьный университет» 

 

1 

Территория интеллекта 

«Профнавигация» 

 

1 

«Код будущего»  

 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

общеобразовательной 
программы 

Настольный теннис 1 

Олимпийский резерв 1 

Факультативы/ 

коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающая 

область 

 

"Путь к успеху" 1** 

"Мой профессиональный выбор" 1* 

 

*- за счѐт ставки классного руководителя 

** -   за счѐт ставки педагога- психолога 
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Для обучающихся по АООП ООО 9 а, б, в, г, д классов 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Классы/ количество часов 
в неделю 

9А 9 Б 9 В 9 Г 9 Д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная грамотность» (в 
т.ч. финансовая грамотность) 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 
обучающихся 

«Проекты в деталях: от 

простого к сложному» 

1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

общеобразовательной 
программы 
Т 

«Код будущего» 1 

«Сложности русского языка» 1 

«Реальная математика» 1 

«Теоретическая и практическая 

физика» 

1 

 «История Томской области» 0,5 

«Человек и общество» 0,5 

«Химия в задачах» 0,5 

«Сложные вопросы географии» 0,5 

«Основы биотехнологии» 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

общеобразовательной 
программы 

Олимпийский резерв 0,5 
 
 

Факультативы/ 
коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающая 

область 

 

"Путь к успеху" 1** 

"Мой профессиональный выбор" 1* 

*- за счѐт ставки классного руководителя 

** -   за счѐт ставки педагога- психолога 
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Несистемные занятия 5-9 классы 

 

Название курса внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9 

*Участие в спортивных соревнованиях  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
*
Дни здоровья 0,5

 

*
Основы социализации личности (для 

обучающихся с ОВЗ) 

1 1
 

1
 

1
 

1
 

*КТД 1 1 1 1 1 

*Участие в национальных проектах 

(Билет в будущее, Большая перемена, 

Проектория, Урок цифры и т.д.) 

1 1 1 1 1 

*Самоуправление  1 1 1 1 1 

*Участие в профессиональных пробах      0,25 
*
ЛДП (летние и осенние каникулы) 1 1 1   

*
Правила безопасного образа жизни 1 

*
Участие в волонтѐрском движении 1 

*Праздники, посвященные календарным 

датам 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

*Тематические классные часы  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

*Основы информационной культуры 

школьников  

1 1 1 1 1 

*Экскурсии   0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

*
 
Музейные уроки  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

*
Совместные мероприятия с ДК 

«Лесопильщик » 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

 


