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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В. Маслова» - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. Данный учебный план 

реализуется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего (1-4 класс), обеспечивает преемственность при 

организации учебной деятельности и единство образовательного пространства 

Российской Федерации; гарантирует овладение учащимися необходимыми знаниями, 

умениями, навыками, проектно-исследовательской деятельностью, которые позволят 

обучающемуся продолжить образование на следующем уровне; определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных предметных областей. 

Реализация основной образовательной программы начального общего 

образования соответствует уровню образования в соответствии с лицензией: 

 начальное общее образование, 4 года (1-4 класс) (ФГОС НОО). 

Необходимым условием реализации образовательных программ школы является 

сочетание основного и дополнительного образования. 

Режим работы общеобразовательной организации. 

Школа работает в одну смену, начало занятий в 8.30 часов. Занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и 

групповые занятия и т.п. проводятся во второй половине дня. 

Продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели (дополнительные каникулы – 1 неделя), 

 2- 4 классы - 34 учебные недели. 

 В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 

Продолжительность учебной недели: 

 1-4 классы – пятидневная учебная неделя; 

 для обучающихся на дому – пятидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом максимально допустимая нагрузка в течение недели не должна 



превышать: 

 для обучающихся 1-х класса –21 час; 

 для обучающихся 2 - 4 классов –23 часа. 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи" от 28 сентября 2020) 

в первом классе применяется «ступенчатый» режим обучения с постепенным 

наращиванием учебной нагрузки: 

Продолжительность урока составляет: 

 в первом полугодии  

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый день; 

 в ноябре-декабре – по 4 урока — 4 раза в неделю и 5 уроков — 1 раз в 

неделю по 35 минут каждый;  

 во втором полугодии 

 январь-май – по 4 урока — 4 раза в неделю и 5 уроков — 1 раз в неделю по 

40 минут каждый. 

 во 2—4 классах — 40 мин. 

Основной формой организации обучения в 1-4-х классах является классно-урочная 

форма.  

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Промежуточная аттестация обучающихся регулируется ст. 58 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с Уставом 

МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В. Маслова», учебным планом на учебный год, Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В. Маслова». Образовательные 

достижения обучающихся подлежат промежуточной аттестации по всем предметам, 

учебного плана класса в котором они обучаются.  

Промежуточная аттестация в 1-4-х классах не проводится в качестве отдельной 

процедуры. Отметкой промежуточной аттестации учащихся по всем предметам является 

среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок (приравниваются отметкам за 

год). 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В. 

Маслова» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности по классам.  

Особенности учебного плана школы, обусловлены концепцией развивающей личностно-

ориентированной системы обучения. Создаваемый с учётом особенностей УМК «Школа 

России» учебный план реализует цели и задачи, определённые в комплекте и 



сформулированные в пояснительной записке Основной образовательной программы НОО, 

с ориентацией на планируемые результаты.  

Учебная программа каждого предмета базируется на интегрированной основе общего 

содержания, отражающей единство и целостность научной картины мира.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. Учебный план содержит две составляющие: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. Все 

предметы федерального компонента выдержаны в полном объёме.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, представлена предметной 

областью «Математика и информатика».  

 В 2023-2024 учебном году, согласно выбору родителей: 

- в части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

с целью реализации в полном объеме образовательной программы «Школа России» по 

математике, формирования математической грамотности, логического мышления, 

повышения вычислительных навыков и навыков решения задач в 1-4 классах на изучение 

предмета «Математика» в учебный план 1-3-х классов добавлено по 1 часу; 

-язык обучения определён русский язык; 

- заявлений от родителей на изучение ребенком предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке» не поступило. 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счёт 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному 

предмету. 

 

Учебный план (недельный) для обучающихся 1-4 классов  

МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В. Маслова» по ООП НОО на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы/часов в неделю Всего  

1  

а,б,в 

2 

а,б,в,г 

3  

а,б,в,г 

4  

а,б,в,г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 4 19 



Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык 

(английский и 

немецкий) 

Иностранный 

язык (английский 

и немецкий) 

 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Итого   21 23 23 23 90 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка 

учащихся  

5-дневная неделя 

 21 23 23 23 90 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 884 884 884 3345 

 



 


