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График работы спортивного зала  в 2022-2023 учебном году 

 

1-ая половина дня 

Расписание работы учителей в спортивном зале (проведение уроков) 

 

День недели Время 

проведения 

ФИО учителя 

Понедельник 08.30 – 14.40 уроки по 

расписанию 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

Вторник 08.30 – 14.40 уроки по 

расписанию 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

Среда  08.30 – 14.40 уроки по 

расписанию 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

Четверг  08.30 – 14.40 уроки по 

расписанию 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

Пятница  08.30 – 14.40 уроки по 

расписанию 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

Суббота 

 

08.30 – 14.40 уроки по 

расписанию 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-ая половина дня 

График спортивных секций и работа спортивного зала 

МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В.Маслова» 
Название 

кружка, 

спортивной 

секции 

Класс  День недели  Время 

проведения  

Руководитель 

«Самбо» 6-8 Понедельник 

Ул.Свердлова 15, 

пом.№1 

15.45-17.05 Андреев А.В. 

 

«Футбол» 5-11 Вторник, четверг 

Большой 

спортивный зал 

Ул.Лермонтова 40 

15.00-17.15 Кунцев Б.А. 

«ОФП» 7-11 Среда, пятница 

Большой 

спортивный зал 

Ул.Лермонтова 40 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

 

Панов А.Ф. 

«Волейбол» 5-11 Вторник, 

Четверг  

Ул.Свердлова 15, 

пом.№1 

16.00-17.40 Пастухов А.В. 

«Шахматы» 4-11 Четверг, суббота 

Каб.№18 

15.00-16.30 Михеев А.Н. 

«Плавание» 5-9 Среда  

Четверг 

Пятница  

Бассейн 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

Аношечкина Т.В. 

«Настольный 

теннис » 

5-9 Вторник 

Малый 

спортивный зал 

Ул.Лермонтова 40 

15.00-16.10 Скударнов В.В. 

«Олимпийский 

резерв» 

8-11 Суббота 

Большой 

спортивный зал 

Ул.Лермонтова 40 

14.00-14.40 Панов А.Ф. 

«Юнармия» 

 

5-11 Вторник  

Каб.30 

13.55-14.35 

 

Емельянов Ю.Н. 

«Меткий 

стрелок» 

5-11 Среда  

Каб.30 

14.00-14.40 Емельянов Ю.Н. 

«Десант 

памяти» 

5-11 Понедельник 

Среда 

Пятница 

Каб.№ 45 

14.00-16.00 Андреева А.В. 

 

 

 

 

 

 

 



Сетевое взаимодействие (ДЮСШ) 

 

«Баскетбол» 5-11 Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

Суббота 

 

 

Большой 

спортивный зал 

Ул.Лермонтова 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.10-19.15 Тренер-преподаватель по 

баскетболу 

 

Военно-

патриотически

й клуб имени 

Я.Пушкарева 

5-11 Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

Суббота  

 

 

Малый 

спортивный зал 

Ул.Лермонтова 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.10-19.15 Военно-прикладные 

виды спорта 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарь спортивно-массовых мероприятий 

 на 2022-2023 учебный год 
№ 

п/п 

Наименование  Сроки 

проведения 

Классы  

(участники) 

Ответственные  

1 Легкоатлетический кросс  

 

сентябрь 1-11 

 

Классные руководители, учителя 

физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

2 «Школа – территория 

Здоровья». 

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне»  

«Мы за спорт! Мы за ГТО!» 

сентябрь 1-11 Классные руководители,  

учителя физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

3 «Школа – территория 

Здоровья». 

Первенство по волейболу. 

ноябрь 8-11 Классные руководители,  

учителя физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

4 «Школа – территория 

Здоровья». 

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне»  

«Спорт – залог наших побед!» 

Январь 2019 1-11 Классные руководители,  

учителя физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В 

5 День Здоровья: 

«Вперед за здоровьем». 

сентябрь, 

февраль 

1-4; 

5-11 

Классные руководители,  

учителя физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

6 Смотр песни и строя 

 

февраль 5-11 Классные руководители,  

учителя физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

7 «Школа – территория 

Здоровья»: 

Первенство по баскетболу. 

 

апрель 5-7; 

8-11 

Классные руководители,  

учителя физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

8 Всероссийская акция  

«Сила РДШ» 

апрель 1-11 Классные руководители,  

учителя физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

 

9 Эстафета Победы май 1-11 Классные руководители,  

учителя физической культуры: 

Скударнов В.В 

Панов А.Ф. 

Аношечкина Т.В. 

 

 



 

Учебный спортивный инвентарь 

 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во Состояние 

1 Обруч  25 удовлетворительно 

2 Скакалка спортивная  25 удовлетворительно 

3 Мяч баскетбольный 23 удовлетворительно 

4 Мяч волейбольный 14 удовлетворительно 

5 Мяч футбольный 6 удовлетворительно 

6 Лыжный комплект для 1-4 классов 25 удовлетворительно 

7 Лыжный комплект для 5-11 классов 40 удовлетворительно 

8 Мяч для метания 5 удовлетворительно 

9 Граната для метания 700 гр. 3 удовлетворительно 

10 Граната для метания 500 гр. 4 удовлетворительно 

11 Блины по 2,5 кг 4 удовлетворительно 

12 Блины по 10 кг 2 удовлетворительно 

13 Мат гимнастический 5 удовлетворительно 

14 Манишки синего цвета 15 удовлетворительно 

15 Тренажер силовой 1 удовлетворительно 

16 Велотренажер  1 удовлетворительно 

17 Конусы (фишки желтого-красного 

цвета) 

10 удовлетворительно 

18 Ворота для мини-футбола 2 удовлетворительно 

19 Ферма б/б для щита 2 удовлетворительно 

20 Щит б/б игровой 2 удовлетворительно 

21 Палочки гимнастические 20 удовлетворительно 

22 Палочки эстафетные 10 удовлетворительно 

23 Канат гимнастический 1 удовлетворительно 

24 Канат для перетягивания 2 удовлетворительно 

25 Мяч набивной 2 кг 2 удовлетворительно 

26 Мяч набивной 3 кг 1 удовлетворительно 

27 Сетка баскетбольная 2 удовлетворительно 

28 Шест гимнастический 1 удовлетворительно 

29 Козел гимнастический 2 удовлетворительно 

30 Мост для опорного прыжка  1 удовлетворительно 

31 Стол для настольного тенниса 2 удовлетворительно 

32 Флажки стартовые 1 удовлетворительно 

33 Шашки  2 удовлетворительно 

34 Шахматы  10 удовлетворительно 

35 Скамейка гимнастическая (4м) 2 удовлетворительно 

36 Винтовка 2011 1 удовлетворительно 

37 Аптечка стационарная 1  

38 Аптечка переносная 1  



 


