
 
 

 



 

1.Общие положения  
1.1. Настоящее Положение регламентирует режим работы, режим занятий в группах 

дошкольного образования (далее ГДО) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Тогурская средняя общеобразовательная школа» 

(далее МБОУ «Тогурская СОШ»). 

1.2. Режим функционирования ГДО утверждается Управлением образования 

Администрации Колпашевского района. 

1.3. Режим функционирования ГДО соответствует: 

 СанПиН  2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013 года № 26 (раздел XI. «Требования к режиму 

дня и организации воспитательно – образовательного процесса», п.п.: 11.9., 11.10., 

11.11., 11.12.).; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 
26 (ред. от 27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 
16 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 к 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции COVID-19)»; 

 Типовому положению о дошкольном образовательном учреждении, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.10.2011 № 2562 

 Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 № 32 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Уставу МБОУ «Тогурская СОШ». 

 

2. Режим функционирования ГДО 

2.1. В МБОУ «Тогурская СОШ» функционирует 3 дошкольных группы (для детей от 5  до 7 

(8) лет), укомплектованных из расчета площади групповой (игровой) комнаты – не менее 

2,0 м2 на одного ребенка. 

 группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 5  до 6 лет – 1. 

 группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 6 до 7(8) лет – 2. 

2.1. Режим работы: с 08.30 ч. до 13.30 ч. 

2.2. ГДО работают по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3. Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования. 

2.5. Продолжительность обучения определяется календарным годовым учебным графиком и 

составляет 34 учебных недели  

2.6. Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса ГДО МБОУ «Тогурская СОШ»  

2.7. Учебный год начинается с 1 сентября по 25 мая. 

2.8. Календарным учебным графиком учебный период, предусмотрены каникулы: 

Этапы образовательного процесса ГДО 

Учебный период 

1-я четверть 8 недель I-е полугодие 

16 недель 2-я четверть 8 недель 



3-я четверть 10 недель II-е полугодие 

18 недель 4-я четверть 8 недель 

Каникулы 

Осенние  9 календарных дней 

Зимние  11 календарных дней 

Весенние  11 календарных дней 

Летние  98 календарных дней 
 

 
 

3. Режим учебной нагрузки 

3.1. Образовательный процесс в ГДО организован в первую половину дня на основе  

требований СанПиН  2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013 года №26 (раздел XI. «Требования к 

режиму дня и организации воспитательно – образовательного процесса», п.п.: 11.9., 

11.10., 11.11., 11.12.), в соответствии с ООП ДО МБОУ «Тогурская СОШ», расписанием 

НОД  и режимом дня на период со 2 сентября по 25 мая 

3.2. Режим занятий: 5 дней в неделю по 3 занятия в день. Длительность занятий – старшая 

дошкольная группа (дети 4,6 (5лет) – 6 лет) 25 минут; подготовительная дошкольная 

группа (дети 6 – 7 лет) - 30 минут. Перерыв между занятиями – 10 - 15 минут.  Общее 

число занятий: 522. 

3.3. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, составляет: 
 

Возраст детей от 5 до 6 лет от 6 до 7(8) лет 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

п.п. 11.9;11.10; 11.11; 11.12.  

не более 25 мин. не более 30 мин. 

Фактическая длительность НОД  25 30 

Суммированное количественное время НОД  

(недельное) 

6 ч.25 мин. 7 ч.30 мин. 

 

3.4. В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки. Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

3.5. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (понедельник, вторник, среда, четверг).  

3.6. Для  профилактики утомления детей НОД, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, сочетается с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие воспитанников. 

3.7. Коррекционно-развивающая деятельность осуществляется учителями – логопедами, 

педагогом-психологом на основе ООП ДО МБОУ «Тогурская СОШ» созданной с учётом 

парциальных образовательных программ.  

3.8. Конструктивно - модельная деятельность и ежедневное чтение художественной 

литературы, вынесено в совместную деятельность или реализуется комплексно с 

другими видами деятельности. 

 

4. Режим непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

Механизм подсчета объёма обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений основан на учёте количества непрерывной образовательной 

деятельности 

100% - общее количество НОД. Х% - объём НОД, предусмотренных на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений (вариативную) 



Всего – 15 НОД в неделю в подготовительной группе, из них 6 НОД приходится на 

вариативную часть, таким образом, определяем объём вариативной части: 

 15 НОД – 100 % 

 6 НОД - X%  

 Расчет: 

 6 × 100: 15 = 40% объем части программы, формируемой участниками образовательных   

отношений  в подготовительной группе. 
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Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 15 9 6 60 40 

Подготовительная 

группа  

(от 6 до 7 лет) 15 9 6 60 40 

 

Возрастные образовательные нагрузки 

группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 5 до 6 лет 

Образовательная 

область 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

времени 

(в минутах) 

в неделю 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Ты – словечко. Я - словечко»* 1 25 

Познавательное 

развитие 

«Моя математика» 3 75 

Речевое развитие «По дороге к Азбуке»  5 125 

Итого по обязательной части 9 225 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (ЧФО) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Мир без опасности» 1 25 

Познавательное 

развитие 

«Здравствуй, мир!» ** 3 75 

Художественно–

эстетическое развитие 

«Цветные ладошки» 2 50 

Итого по ЧФО 6 150 

Часть, формируемая региональным компонентом 

Физическое развитие  «Поиграй-ка!»*** ---- ---- 



   

ВСЕГО: 15 375  

(6 ч 25 мин) 

 

Возрастные образовательные нагрузки 

Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 6 до 7 (8) лет 

Образовательная 

область 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

времени 

(в минутах) 

в неделю 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Ты – словечко. Я - словечко»* 1 30 

Познавательное 

развитие 

«Моя математика» 3 90 

Речевое развитие «По дороге к Азбуке»  5 150 

Итого по обязательной части 9 270 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (ЧФО) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Мир без опасности» 1 30 

Познавательное 

развитие 

«Здравствуй, мир!» ** 3 90 

Художественно–

эстетическое развитие 

«Разноцветные ладошки» 2 60 

Итого по ЧФО 6 180 

Часть, формируемая региональным компонентом 

Физическое развитие  «Поиграй-ка!»*** ---- ---- 

ВСЕГО: 15 450  

(7 ч 30 мин) 

. 

Примерное планирование воспитательно-образовательной работы  

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

включает следующие виды детской деятельности и их периодичность 

Вид деятельности 

Периодичность в неделю  

Старшая группа 
(5 -6 лет) 

Подготовительная группа 
(6 – 7 (8)лет) 

Ознакомление с окружающим миром 2 2 

Формирование основ безопасности 
жизнедеятельности 1 1 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 2 2 

Формирование элементарных 
математических представлений 3 3 

Речевое развитие 2 2 

Подготовка к обучению грамоте 3 3 



Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 1,5 1,5 

Конструктивно-модельная деятельность 0,5 0,5 

Всего: 15 15 

Физическое развитие Ежедневно, игровой час Ежедневно, игровой час 

* Образовательная деятельность при самостоятельной деятельности детей и при применении 

принципа интеграции в организованной образовательной деятельности детей и взрослого. 1 

раз в 2 недели деятельность   интегрирована с другими видами деятельности детей и взрослого. 

**Конструктивно - модельная деятельность   интегрирована с другими видами деятельности 

детей и взрослого, самостоятельной детской деятельности (2 раза в неделю). Вторник, четверг 

– библиотечный день по расписанию воспитателя. Чтение художественной литературы   

ежедневно, вынесено в совместную деятельность или реализуется комплексно с другими 

видами деятельности. 

***ООД «Поиграй-ка!» проводится во время игрового часа в форме обучения спортивным 

играм и упражнениями. 

       Выполнение режима двигательной активности: 

 физкультурный досуг – 1 раз в месяц; 

 физкультурный праздник - 2 раза в год; 

 день здоровья- 1 раз в квартал. 

**** В период адаптации (сентябрь) во вновь набранных группах количество НОД может 

сокращается, образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов на 

протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольных группах 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Вид деятельности 

Периодичность в неделю  

Старшая группа              
(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 
группа (от 6 до 7 лет) 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 
моментов ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Вид деятельности 

Периодичность в неделю 

Старшая группа               
(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 
группа (от 6 до 7 лет) 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития ежедневно ежедневно 

 


