Учитель: Панов Александр Фёдорович

Класс: 10 А, Б
Предмет: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

По программе: 102
Запланировано: 102
Причина расхождения количества часов.

Календарно-тематическое планирование 10 класс
	№

п/п
	Кол.

часов
	Содержания материала
	дата

	
	
	
	план
	факт

	1 четверть

	  1
	 1
	Вводный инструктаж. Т.Б на занятиях по легкой атлетике
	
	
	
	

	   2
	 2
	Низкий старт. Бег 100 м.ОФП 
	
	
	
	

	   3
	 3
	Кросс до 5 км. ОФП.
	
	
	
	

	   4
	 4
	Бег 2000 м-Д  3000м -М
	
	
	
	

	   5 
	 5
	Метание гранаты. Лапта.
	
	
	
	

	   6  
	 6
	Беговые, прыжковые упражнения .Лапта
	
	
	
	

	   7
	 7
	 Прыжок в длину с места. Б. Учебная игра
	
	
	
	

	   8
	 8
	Беговые, прыжковые упражнения .ОФП.
	
	
	
	

	   9
	 9
	Метание набивного мяча. Б. Учебная игра
	
	
	
	

	  10
	 10
	Метание набивного мяча. Б. Учебная игра
	
	
	
	

	  11
	 11
	Беговые, прыжковые упражнения.  Метание набивного мяча.
	
	
	
	

	  12
	 12
	Беговые, прыжковые упражнения .Силовая подготовка
	
	
	
	

	  13
	 13
	Волейбол .Верхняя передача.
	
	
	
	

	  14
	 14
	Атакующий удар. Учебная игра
	
	
	
	

	  15
	 15
	Атакующий удар. Учебная игра
	
	
	
	

	  16
	 16
	Атакующий удар. Учебная игра
	
	
	
	

	  17
	 17
	Прием-передача в зону 3-пас-атака
	
	
	
	

	  18
	 18
	Силовая подготовка Учебная игра
	
	
	
	

	  19
	 19
	Передача в зону 3-атака
	
	
	
	

	  20
	 20
	Передача в зону 3-атака
	
	
	
	

	  21
	 21
	Передача в зону 3-атака
	
	
	
	

	  22
	 22
	Учебная игра  Атака из зон 2и 4.
	
	
	
	

	  23
	 23
	Учебная игра  Атака из зон 2и 4.
	
	
	
	

	  24
	 24
	Сов.-е  ранне изученных элементов игры. Учебная игра.
	
	
	
	

	2 четверть

	  25
	 25
	Т/Б на уроках гимнастики
	
	
	
	

	  26
	 26
	Силовая подготовка. Учебная игра.
	
	
	
	

	  27
	 27
	Силовая подготовка. Учебная игра.
	
	
	
	

	  28
	 28
	Опорный прыжок. Учебная игра.
	
	
	
	

	  29
	 29
	Опорный прыжок.
	
	
	
	

	  30
	 30
	Опорный прыжок ноги врозь
	
	
	
	

	  31
	 31
	Опорный прыжок. 
	
	
	
	

	  32
	 32
	Опорный прыжок ноги вмести.
	
	
	
	

	  33
	 33
	Опорный прыжок. Зачёт
	
	
	
	

	 34
	 34
	Акробатика. Кувырок. Мост.
	
	
	
	

	 35
	 35
	Кувырок .Переворот боком.
	
	
	
	

	 36
	 36
	Акробатика . Комбинация.
	
	
	
	

	 37 
	 37 
	Комбинации. Зачёт
	
	
	
	

	 38 
	 38
	Силовая подготовка . В.учебная игра .
	
	
	
	

	 39 
	 39
	Совершенствование нижнего приема.
	
	
	
	

	 40
	 40
	Верхняя передача. Учебная игра.
	
	
	
	

	 41
	 41
	Верхняя подача.  Учебная игра.
	
	
	
	

	 42
	 42
	Атакующий удар. Учебная игра 
	
	
	
	

	  43
	 43
	Атака из зон 2и 4.

.
	
	
	
	

	 44
	44
	Атака из зон 2и 4. Учебная игра.


	
	
	
	

	3 четверть

	  45
	
	Т/Б на занятиях по лыжной подготовке.
	
	
	
	

	 46
	 
	Равномерное передвижение до 5 км 
	
	
	
	

	 47
	 
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	
	

	 48
	 
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	
	

	 49
	 
	Теория . История лыжного спорта.
	
	
	
	

	 50
	 
	Теория. Правила соревнований по лыжным гонкам.
	
	
	
	

	 51
	 
	Имитационные упражнения лыжника. Силовая подготовка
	
	
	
	

	 52
	 
	Имитационные упражнения лыжника. Силовая подготовка
	
	
	
	

	 53
	 
	Лыжи. Равномерное передвижение
	
	
	
	

	 54
	 
	Сов.-е лыжных ходов до 3 км
	
	
	
	

	 55
	 
	Лыжи. Одновременный бес шажный ход. 
	
	
	
	

	 56 
	  
	Одновременный ход. спуски .
	
	
	
	

	 57
	 
	Коньковый ход .Постановка лыж.
	
	
	
	

	 58
	 
	Коньковый ход .Постановка лыж.
	
	
	
	

	 59
	 
	Коньковый ход .Согласованность движения.
	
	
	
	

	 60
	 
	Коньковый ход .Полная координация.
	
	
	
	

	 61
	 
	Коньковый ход .
	
	
	
	

	 62
	  
	Повторно 4-300м
	
	
	
	

	 63
	 
	Повторно 4-300м
	
	
	
	

	 64
	 
	Одновременный ход.
	
	
	
	

	 65 
	 
	Лапта. Правила игры. Учебная игра
	
	
	
	

	 66
	 
	Лапта Учебная игра.
	
	
	
	

	 67
	 
	Сов-е  технике удара по мячу битой в Русской лапте.
	
	
	
	

	 68
	 
	Сов-е  технике удара по мячу битой в Русской лапте.
	
	
	
	

	 69
	  
	Сов-е  технике удара по мячу битой в Русской лапте. Учебная игра
	
	
	
	

	 70
	 
	Баскетбол .Ведение мяча без зрительного контроля . Прыжки со скакалкой.
	
	
	
	

	 71
	 
	Бросок одной и двумя руками сверху в прыжке. Учебная игра
	
	
	
	

	 72
	 
	Бросок одной и двумя руками сверху в прыжке. Учебная игра
	
	
	
	

	 73
	 
	Бросок одной и двумя руками сверху в прыжке. Учебная игра
	
	
	
	

	 74
	 
	Бросок в прыжке со средней и дальней дистанции. Учебная игра.
	
	
	
	

	 75
	 
	Бросок в прыжке со средней и дальней дистанции. Учебная игра.
	
	
	
	

	4 четверть

	 76
	 
	Т.Б. на занятиях по легкой атлетике. Беговые упр. Передача палочки в эстафете.
	
	
	
	

	 77
	 
	Прыжки в высоту способом перешагиванием.
	
	
	
	

	 78
	 
	Прыжки в высоту способом перешагиванием. Совершенствование.
	
	
	
	

	 79
	 
	Прыжки в высоту способом перешагиванием. . Совершенствование.
	
	
	
	

	 80
	 
	Переход через планку.
	
	
	
	

	 81
	 
	Прыжок в высоту . Зачет
	
	
	
	

	 82
	 
	Баскетбол . Стойки и передвижения игрока.
	
	
	
	

	 83
	 
	Бросок в прыжке со средней и дальней дистанции. Учебная игра.
	
	
	
	

	 84
	 
	Бросок в прыжке со средней и дальней дистанции. Учебная игра.
	
	
	
	

	 85
	 
	Ведение мяча передача мяча в тройках
	
	
	
	

	 86
	 
	Персональная защита  Учебная игра.
	
	
	
	

	 87
	 
	Персональная защита  Учебная игра
	
	
	
	

	 88
	 
	Передвижение в нападении и в защите.
	
	
	
	

	 89
	  
	Передвижение в нападении и в защите
	
	
	
	

	 90
	 
	Передвижение в нападении и в защите
	
	
	
	

	 91
	 
	Беговые и прыж.  упр. Метание гранаты.
	
	
	
	

	 92
	 
	Беговые и прыж.  упр. Метание гранаты.
	
	
	
	

	 93
	 
	Прыжок в длину с разбега. Разбег.
	
	
	
	

	 94
	 
	Прыжок в длину с разбега .Приземление.
	
	
	
	

	 95
	 
	Прыжок в длину с разбега .Сов-е.
	
	
	
	

	96
	 
	Прыжок в длину с разбега. Зачет.
	
	
	
	

	 97
	 
	Беговые упр. Бег 100 м.Лапта .Учебная игра.
	
	
	
	

	 98
	 
	Беговые упр. Бег 100 м.Лапта .Учебная игра.
	
	
	
	

	 99
	 
	Эстафетный бег .Передача палочки.
	
	
	
	

	100
	 
	Эстафетный бег .Передача палочки.
	
	
	
	

	101
	 
	Эстафетный бег .Передача палочки. Зачет.
	
	
	
	

	102
	 
	Кроссовая подготовка
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