
Заболевания желудочно-кишечного тракта 

Заболевания желудочно-кишечного тракта - группа патологических 

процессов, характеризующихся воспалением органом пищеварения. 

Возникновению заболеваний желудочно-кишечного тракта 

способствуют такие факторы, как генетическая предрасположенность, 

наличие нерегулярного неправильного питания, токсическое воздействие на 

органы пищеварения. Развитие данных патологий может происходить и 

внутриутробно в результате неблагоприятного течения беременности. 

Последствием нарушений пищеварительной системы может стать переход 

болезней в хроническую форму и возникновение язвенных патологических 

процессов. 

Для детей характерны нарушения пищеварительной системы, 

проявляющиеся такими болезнями, как: - эзофагит - воспаление пищевода - 

гастрит - воспаление слизистой оболочки желудка - гастродуоденит - 

энтероколит - воспаление тонкой и толстой кишки - колит - диарея - 

панкреатит - воспаление поджелудочной железы - холецистит - 

воспалительный процесс в желчном пузыре Общими признаками всех 

рассматриваемых патологических процессов являются боли в животе, 

тошнота, жидкий стул, запоры. Нередко нарушения пищеварительной 

системы сопровождаются повышением температуры, а также ухудшается 

общее состояние организма ребенка. 

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта необходимо проводить 

адекватные курсы лечения, основу которых составляет специальная диета и 

дробный прием пищи. В качестве профилактики необходимо придерживаться 

индивидуально подобранного рациона питания после лечения. Ускоряет 

процесс выздоровления, а также оказывает общеукрепляющее воздействие на 

организм лечебный массаж, который является обязательной составляющей 

терапевтического курса. 

  

  

  

  

  

 


